
GUÍA DE DISCUSIÓN DE GRUPO DE MESA



Getting to know God doesn’t 
have to feel overwhelming. 

Today, you can take your first 
steps in starting your relation-

ship with God.

Llegar a conocer a Dios no tiene 
que ser agobiante o pesado. Hoy 
puedes dar tus primeros pasos 
para iniciar tu relación con Dios.



Getting to know God doesn’t 
have to feel overwhelming. 

Today, you can take your first 
steps in starting your relation-

ship with God.





Hola amigos,

Estoy muy contento de que te hayas embarcado en este 
viaje de exploración del significado de la vida, las grandes 
preguntas de la fe y lo que significa para tu propósito en la 
tierra. Las próximas semanas pueden cambiar literalmente 
tu vida.

Ya sea que esta sea una nueva búsqueda para usted o 
una oportunidad para profundizar su comprensión de las 
preguntas con las que ha estado luchando durante muchos 
años, creo que Dios está muy complacido con su deseo de 
buscarlo y profundizar su comprensión de la verdad.

De hecho, hace miles de años, Dios le dio una promesa a la 
humanidad que creo que todavía se aplica hoy. Él dijo,“Me 
buscarán y me encontrarán cuando me busquen de todo 
corazón”. Jeremías 29:13 (NVI)

Al comenzar este viaje, lo animo a superar la incomodidad 
de conocer gente nueva y discutir estos grandes temas. 
Comprométete a asistir a tu Mesa de Grupo todas las 
semanas, ábrete a nuevas amistades y ven con una postura 
de aprender y escuchar.

Estoy orando por ti y creo que estas pocas semanas juntos 
llevarán a que tu vida y tu propósito florezcan a otro nivel.

Atentamente,

Filipe Santos
Pastor principal, Echo.Church

Bienvenido



Cómo usar 
esta guía
Te espera una experiencia rica y significativa. Esta guía 
Explora a Dios está diseñada para ser un viaje de ocho 
semanas que se integrará con tu grupo de mesa con 
guías de discusión y ejercicios en torno a las siete grandes 
preguntas.

Cada semana, su grupo de mesa recorrerá el siguiente 
proceso:

• Introducción al tema de esta semana.
• Un video corto para enmarcar la Gran Pregunta de esa 

semana.
• Compartir pensamientos e historias unos con otros.

La guía lo ayudará a seguir junto con el grupo de mesa y 
tiene espacio para tomar notas mientras procesan juntos. 
El objetivo de cada semana es ayudarlo a evaluar su viaje y 
reflexionar sobre lo que escucha y comparte.





El Método GROUPO

Escanea el codigo para acceder a los videos 
de la serie Explore God y los recursos para los 
lideres de grupos.



REUNIR 
Reunirse. Ya sea en persona en una casa, una cafetería, un parque o en 
Zoom, reúnase con la intención de animarse unos a otros y crecer en 
la fe. Se sorprenderá de cómo mejora su vida al reunirse con amigos o 
familiares una vez a la semana durante los próximos dos meses.

LEER
Lean juntos los pasajes en voz alta. ¡Esta parte es importante! La 
Biblia se escribió originalmente para ser leída en voz alta a grupos de 
personas como usted y su familia y amigos. Escuchar con otros te dará 
nuevos oídos.

OBSERVAR
Comparta sus observaciones sobre el pasaje con su grupo de mesa. 
¿Hay algo que te haya llamado la atención? ¿Todos notaron algo 
completamente diferente? ¿Cómo te habló el Espíritu Santo a través 
de algo que alguien más dijo? ¡Comparte eso con ellos!

Hemos proporcionado preguntas recomendadas para la discusión 
de cada semana. Esto ayuda a enfocar la conversación y permite 
compartir lo que este viaje le está enseñando. ¡Siéntete libre de 
hacer tus propias preguntas también! Tenga en cuenta dónde está 
experimentando dificultad para comprender un pasaje. Tal vez 
obtuviste algo nuevo o diferente a la luz de esta serie. Observe lo que 
el Espíritu Santo está diciendo en el pasaje.

Tal vez te sientas demasiado familiarizado con el pasaje y te esté 
costando no sólo hojearlo. Si es así, intente leerlo en otra traducción 
para obtener una nueva perspectiva.

ENTENDER
¿Cómo puedes aplicar lo que has aprendido de este pasaje? ¿Cómo 
puede su Grupo de Mesa apoyarlo y alentarlo en esto?

ORACIÓN
Concluya con oración. Comparta peticiones de oración y alabanzas. 
Haga que un miembro del grupo capture las peticiones de oración 
y las alabanzas en un texto para los miembros del grupo. Puede 
preguntar si alguien se siente cómodo orando en cada reunión, pero 
no obligue a todos a participar, ya que es posible que no todos estén 
listos o confortables.



SEMANA 1
¿LA VIDA TIENE UN PROPÓSITO?





MENSAJE GRAN IDEA

Fuimos creados para vivir en una relación con Dios. La vida no 
tiene sentido sin Dios, pero Dios le da sentido a todo.

VÍDEO

www.echo.church/exploradios1

SAGRADA ESCRITURA

Eclesiastés 1:1-11 y Mateo 6:25-34

PUNTO DE CONVERSACIÓN

¿Qué es lo más raro que has tenido que buscar en Google?

PENSAMIENTO DE INICIO

El objetivo de hoy es tener una conversación abierta. Este es un 
lugar seguro para preguntas; Nadie tiene todas las respuestas. 
Al abordar grandes preguntas, es fácil pensar que otros ya 
lo han resuelto y nos quedamos atrás, pero todos somos 
buscadores e interrogadores en este viaje de hoy, hablando de 
propósito y significado. ¿Cuáles son algunas de las formas en 
que ha escuchado a otros definir el propósito de la vida?

DISCUSIÓN BÍBLICA

1.  Lea Eclesiastés 1:2-11. ¿Qué te llamó la atención? ¿Qué está 
diciendo el autor aquí?

2. 2. ¿Alguna vez ha tenido un período en el que la vida se 
sintió sin sentido? Si es así, ¿cómo fue?

3. 3. Lea Mateo 6:25-34. ¿Cómo se compara esto con el 
mensaje de la escritura de Eclesiastés?



APLICACIÓN DE VIDA

1. ¿Alguna vez ha sentido que si encuentra el trabajo 
adecuado, conoce a la persona adecuada o tiene el saldo 
bancario adecuado, la vida lo satisfará? ¿Cuáles son algunas 
formas en las que has buscado significado o satisfacción?

2. ¿De qué formas has envidiado la vida de otras personas? 
Lea la cita de Jim Carey y discuta: “Creo que todos deberían 
hacerse ricos y famosos y hacer todo lo que alguna vez 
soñaron para que puedan ver que esa no es la respuesta”.

3. ¿Puedes compartir un momento en que la vida parecía una 
serie de eventos inciertos y un momento en que parecía que 
se estaba desarrollando un plan intencional?

4. ¿Cómo podría la perspectiva de alguien de la eternidad 
afectar su sentido de significado y propósito?

5. Si cree que todos tenemos un propósito, ¿qué papel juega 
Dios en eso, si lo tiene? ¿Qué papel está jugando Dios 
actualmente en tu vida?

DESAFÍO

Dedique algún tiempo esta semana a pensar en qué se orienta 
su vida. ¿Puede identificar un conjunto de valores o creencias 
que sustentan sus decisiones? ¿Está satisfecho con esos 
valores y creencias, o es hora de una reevaluación y un cambio 
potencial? Ya seas un seguidor de Cristo o simplemente estés 
buscando respuestas, considera orar la famosa oración de Blaise 
Pascal todos los días de esta semana: “Dios, si eres real, hazte 
real para mí”.

NOTAS



SEMANA 2
¿HAY UN DIOS?





GRAN IDEA DEL MENSAJE

Cuando estemos abiertos a la posibilidad de la existencia de 
Dios, descubriremos muchos indicadores de su presencia.

VÍDEO

www.echo.church/exploradios2

SAGRADA ESCRITURA

Salmo 19:1, 1 Juan 4:8 y Juan 1:14

PENSAMIENTO DE INICIO

1. ¿Cuándo fue la primera vez que empezaste a hacer 
preguntas sobre la existencia de Dios?

2. 2. La semana pasada, el desafío fue orar: “Dios, si eres real, 
hazte real en mí”. ¿Cuál fue tu experiencia orando eso esta 
semana?

DISCUSIÓN BÍBLICA

1. Lea el Salmo 19:1-6. ¿Qué dice este poema sobre la relación 
entre Dios y el mundo que nos rodea?

2. Lea 1 Juan 4:8. Si la naturaleza misma de Dios es amor, ¿qué 
podría significar esto para las relaciones humanas?

3. Romanos 1:20. Pablo dice que la naturaleza de Dios es 
evidente en la creación. ¿Qué opinas de esa declaración?

APLICACIÓN DE VIDA

1. Existen muchos “indicadores” en nuestro mundo que 
sugieren que un ser amoroso está en el centro del universo. 
¿Qué indicadores ves que te sugieran un creador amoroso?



2. Si no crees en Dios, ¿qué haría falta para que reevalúes 
esa posición? Si te consideras un seguidor de Cristo, 
¿alguna vez has tenido un momento en el que quisiste 
alejarte de la fe? Explicar.

3. Vivimos en un mundo acelerado y muchas distracciones 
compiten por nuestro tiempo y atención. ¿Cómo podría 
una relación con Dios mantenernos establecidos en algo 
profundo y real?

DESAFÍO

Al cerrar nuestro tiempo de hoy, sigamos orando para 
que Dios se haga real para nosotros y estemos atentos 
a las señales de su existencia. Además de esta oración, 
busque una oportunidad para hablar con otra persona 
sobre nuestra conversación de esta noche. ¿Hay alguien 
en casa, en el trabajo o en su vecindario que pueda 
resonar con las cosas profundas que estamos explorando 
y experimentando?profundas que estamos explorando y 
experimentando?

NOTAS



SEMANA 3
¿POR QUÉ DIOS PERMITE EL DOLOR 
Y EL SUFRIMIENTO?





GRAN IDEA DEL MENSAJE

Si bien Dios no proporciona la razón de las experiencias 
dolorosas, a través de Jesús proporciona una forma de enfrentar 
el sufrimiento con esperanza y valentía, en lugar de amargura y 
desesperación.

VÍDEO
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SAGRADA ESCRITURA

Habacuc 1:1-4 y Juan 16:33

PUNTO DE CONVERSACIÓN

Comparta una historia en la que haya experimentado dolor físico, 
tal vez un hueso roto, un esguince de tobillo o un diente roto. En 
ese momento, ¿qué te trajo consuelo?

PENSAMIENTO DE APERTURA

La pregunta de hoy, “¿Por qué Dios permite el dolor y el 
sufrimiento?” es una de las más difíciles porque no es solo una 
cuestión intelectual; nos impacta personalmente a través de 
nuestro dolor y el dolor de aquellos a quienes amamos. Sentimos 
esta pregunta, lo que dificulta la navegación. El objetivo no es 
resolver el problema del dolor y el sufrimiento, sino luchar con la 
cuestión de manera honesta y abierta. A medida que discutamos 
el tema, trate de evitar respuestas comunes pero a menudo 
inútiles como: “Todo sucede por una razón” o “Solo necesita orar 
más”

DISCUSIÓN BÍBLICA

1. Lea Habacuc 1:1-4. ¿Qué te llamó la atención? ¿Qué “miseria” 
te viene a la mente mientras lees esto? ¿Cómo te hace sentir 



reconocer todo el dolor y el sufrimiento del mundo?

2. Lea Juan 16:33. ¿Qué es lo que te destaca? ¿Qué emociones 
trae a memoria este pasaje?

3. Compare los dos versículos. ¿Cómo son similares? ¿Qué los 
hace diferentes?

APLICACIÓN DE VIDA

1. Todos los días somos bombardeados por los medios de 
comunicación que nos dicen que merecemos ser felices. 
¿Cómo crees que eso afecta nuestra capacidad de navegar 
el dolor y el sufrimiento en nuestras vidas? ¿Cómo evitamos 
sentir el peso del dolor en nuestras vidas? ¿De qué manera 
proteger a las personas del dolor podría causar más daño 
que bien?

2. Karma dice: “Si soy bueno, seré recompensado, y si soy 
malo, seré castigado”. La tradición cristiana se trata de la 
gracia, que dice: “No recibes el castigo que mereces y 
recibes el amor que no te ganaste.” ¿Qué diferencia haría 
tener una mentalidad de gracia en lugar de karma? ¿Cómo 
afectaría esto su diálogo interno durante un momento de 
sufrimiento?

3. En nuestro mundo acelerado, a menudo no damos cabida al 
lento proceso de curación y restauración. Las viudas vestían 
de negro durante todo un año para simbolizar su proceso 
de duelo; ahora, proporcionamos tres días de pago por 
duelo. ¿Cómo influye la expectativa de estar bien en nuestra 
capacidad para sanar y restaurarnos? ¿En qué parte de tu 
vida necesitas permiso para no estar bien ahora? ¿Cómo 
puedes dar ese permiso a otros?

4. A menudo, nuestro dolor y sufrimiento pueden sentirse 
aislados. Como Habacuc, clamamos: “¿Dónde estás, Dios?” 
El autor Tim Keller escribe: “No puede ser que (Dios) sea 
indiferente o desapegado de nuestra condición. Dios se 
toma tan en serio nuestra miseria y sufrimiento que estuvo 
dispuesto a asumirlo”, como Jesús. ¿Cómo influye eso en tu 
comprensión de Dios?



DESAFÍO

Invita a Dios a que se te revele en las pruebas que estás 
enfrentando. Ora esta oración: “Dios, si eres real, hazte real para 
mí en mi dolor y sufrimiento.” Ore esta oración diariamente 
durante la próxima semana con la expectativa de ver a Dios 
obrando.

NOTAS





SEMANA 4
GRAN IDEA DEL MENSAJE





GRAN IDEA DEL MENSAJE

Dios proporcionó una manera para que todos encontraran el 
camino de regreso a él. La mayoría de las religiones se reducen 
a la humanidad tratando de llegar a Dios, pero el cristianismo se 
trata de que Dios alcance a la humanidad.

VÍDEO

www.echo.church/exploradios4

SAGRADA ESCRITURA

Lucas 15:11-32

PUNTO DE CONVERSACIÓN

¿Cómo saliste de casa? ¿Cambiarías algo si pudieras? ¿Por qué 
o por qué no?

PENSAMIENTO DE APERTURA

¿Qué piensa acerca de la estadística de que “casi la mitad 
de todos los adultos de EE. UU. creen que no importa qué fe 
religiosa sigan porque todos enseñan las mismas lecciones”?

DISCUSIÓN EN VÍDEO

1. Mire el video de Curiosidad Colectiva, “¿Es el cristianismo 
demasiado limitado?” ¿Notaste algo en el video que 
conectara contigo? ¿Qué fue convincente o intrigante?

2. 2. En el video, Corey analiza la afirmación de que “Todas las 
religiones son iguales”. Esta declaración es a menudo un 
intento de ser humilde y tolerante, pero continúa afirmando 
que es arrogante e irrespetuoso con todas las religiones. 
¿Por qué sería eso?



APLICACIÓN DE VIDA

1. Toda religión es estrecha y hace reclamos exclusivos. ¿Cuál 
es la diferencia entre ser estrecho y de mente estrecha?

2. Qué reclamos exclusivos tiene?

3. Lea Lucas 15:11-32. Si entendemos que el padre en la 
historia representa a Dios, ¿qué dice esta parábola sobre el 
carácter y la naturaleza de Dios?

4. Cómo podría esta parábola influir en la forma en que nos 
relacionamos con las personas, sin importar cómo vivan o 
piensen?

DESAFÍO

La parábola del hijo pródigo o del hijo perdido es una historia 
que nos da una idea de lo amoroso que es Dios Padre para 
nosotros. Su perdón y gracia están disponibles para todos, en 
todas partes, independientemente de sus pecados y condición 
en el mundo. ¿Hay personas que conoces que necesitan 
ayuda para encontrar el camino de regreso a Dios en tu vida? 
Comprométete a orar intencionadamente por esas personas 
como un grupo pequeño esta semana. La próxima semana, 
comparta cómo los vio acercarse a Dios.

NOTAS



SEMANA 5
¿ES JESÚS REALMENTE DIOS?





GRAN IDEA DEL MENSAJE

Con intención o por defecto, cada persona responde a la 
pregunta: “¿Es Jesús realmente Dios?” La abrumadora evidencia 
apunta a la verdad de su divinidad.

VÍDEO
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SAGRADA ESCRITURA

Mateo 16:13-20

PENSAMIENTO DE APERTURA

1. Según Barna Research Group, el 67 % de los adultos 
estadounidenses dicen tener una relación personal con 
Jesús. ¿Eso te sorprende? ¿Por qué o por qué no?

2. ¿Qué crees que significa tener una relación personal con 
Jesús?

DISCUSIÓN EN VÍDEO

1. Mira el video de La Curiosidad Colectiva. ¿De qué 
manera puedes identificarte con alguna de las historias 
de La Curiosidad Colectiva? ¿Qué te pareció intrigante o 
convincente?

2. ¿Qué crees que quiso decir Leonce cuando dijo: “La religión 
dice: ‘Hago, luego soy amado’. Jesús dice: Eres amado; por 
lo tanto, ¿lo haces?”

DISCUSIÓN BÍBLICA

1. Lea Mateo 16:13-20. ¿Qué notas en el texto por primera vez?



2. Cesarea de Filipo estaba muy al norte, cerca de una caverna 
o cueva dedicada al culto de la deidad griega Pan; Herodes 
también dedicó allí un templo para adorar a César. En este 
contexto, Jesús pregunta a sus discípulos: “¿Quién decís que 
soy yo?” Jesús eligió este lugar para hacer esta pregunta, 
y el escritor lo señala. ¿Por qué podría haber sido esto 
importante para sus discípulos? ¿Qué podría significar para 
nosotros hoy?

3. Todos tenemos que responder a la pregunta: “¿Quién dices 
que soy?” ¿Cómo responderías eso por ti mismo?

DESAFÍO

La pregunta, “¿Quién dices que soy?” es lo mismo, pero todos 
estamos en diferentes puntos del viaje, y podemos escuchar 
ese desafío de manera diferente. Es posible que algunos de 
nosotros debamos tratar de seguir algunas de las enseñanzas de 
Jesús para descubrir si su camino es convincente y vivificante. 
Algunos de ustedes pueden estar listos para estar de acuerdo 
con la declaración de Pedro y dar el próximo paso del bautismo. 
Aún así, algunos de nosotros ya hemos decidido seguir a Jesús. 
¿De qué manera todos podemos seguirlo más de cerca esta 
semana?

NOTAS



SEMANA 6
¿ES CONFIABLE LA BIBLIA?





GRAN IDEA DEL MENSAJE

Se puede demostrar que la Biblia es un documento confiable, 
registrado y transmitido con precisión a lo largo de la historia, y 
relevante para la vida en el siglo XXI.

VÍDEO
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SAGRADA ESCRITURA

Juan 5:39 y 2 Timoteo 3:16-17

PUNTO DE CONVERSACIÓN

¿Cuándo fue la primera vez que empezaste a hacer ¿Qué es 
algo tonto que desearías no haber hecho nunca? ¿Como patinar 
por una gran colina, atar un diente flojo a la perilla de una 
puerta, etc.?

PENSAMIENTO DE APERTURA

Todos anhelamos confiabilidad en nuestras vidas. Contamos 
con confiabilidad para muchas cosas pequeñas que componen 
nuestra vida diaria. También es importante encontrar personas 
sinceras y confiables. Es nuestra base para relaciones y estilos 
de vida saludables. ¿Qué significa que alguien en tu vida sea 
confiable?

DISCUSIÓN BÍBLICA

1. Lea 2 Timoteo 3:16-17. ¿Qué te llamó la atención o te llamó 
la atención?

2. Lea Juan 5:39. ¿Qué podría significar perder de vista a Dios 
incluso mientras estudias la Biblia?



APLICACIÓN DE VIDA

1. ¿De qué manera puedes identificarte con alguna de las 
historias de La Curiosidad Colectiva? ¿Qué te pareció 
intrigante o convincente?

2. Cuáles son algunas de las diversas fuentes de verdad que la 
gente considera?

3. Lea la siguiente cita de Peter Enns y discuta lo que podría 
significar para nuestro uso y comprensión de la Biblia: “La 
Biblia no dice: ‘¡Mírame!’ Dice, ‘Mira a través de mí’.”

4. ¿Qué tan relevante es la Biblia para su vida diaria? ¿Por qué 
o por qué no?

5. Lea la cita siguiente del pastor William Sloane Coffin 
y discuta cómo esto podría cambiar la forma en que 
abordamos hablar de la Biblia con otras personas.

“Es un error mirar a la Biblia para cerrar una discusión; la 
Biblia busca abrir uno”. 

6. ¿Qué podría inclinarte a confiar en la Biblia como fuente de 
verdad o guía para tu vida?

DESAFÍO

Regístrese en un plan de lectura de la Biblia si aún no usa uno. 
Comprométete a leer la Biblia diariamente y a orar: “Dios, si eres 
real, hazte real para mí a través de tu Palabra.”

NOTAS



SEMANA 7
¿PUEDO CONOCER A DIOS 
PERSONALMENTE?





GRAN IDEA DEL MENSAJE

La forma de conocer a Dios no es esforzarse y esforzarse más. Es 
a través de conocer y seguir a Jesús.

VÍDEO
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SAGRADA ESCRITURA

Romanos 3:9-24

PUNTO DE CONVERSACIÓN

Al crecer, ¿eres más un quebrantador de reglas o un seguidor 
de reglas? Comparta una historia de la infancia que refleje eso.

PENSAMIENTO DE APERTURA

¿Qué se necesita para conocer a alguien? ¿Qué significa eso? 
¿Qué podría significar conocer a Dios?

DISCUSIÓN EN VÍDEO

1. Mira el video de La Curiosidad Colectiva. ¿De qué manera 
puedes identificarte con alguna de las historias de La Curiosidad 
Colectiva? ¿Qué te pareció intrigante o convincente?

2. ¿Cuáles podrían ser algunas de las razones por las que las 
personas se resisten a conocer a Dios personalmente?

DISCUSIÓN BÍBLICA

1. Lea Romanos 3:9-24. ¿Qué detalles te llaman la atención 
sobre este pasaje?



2. ¿Qué dice el autor, Pablo, sobre el carácter de la humanidad 
y el carácter de Dios?

APLICACIÓN DE VIDA

1. Pablo dice que todos han pecado y están destituidos de la 
gloria de Dios. Está diciendo que todos hemos perturbado 
la armonía del mundo y la vida de los demás, lo cual queda 
fuera de la gloria de Dios y de lo que Él ha planeado para 
nosotros. Nuestra respuesta al pecado es a menudo una de 
las siguientes: tratando de ser perfectos o tratando de ser 
lo suficientemente buenos (tratando de equilibrar lo malo 
con lo bueno, entonces Dios nos aceptará), o dejamos de 
intentarlo. ¿Cuál tiende a ser tu respuesta al pecado?

2. Ser justificado significa ser “declarado justo”, una imagen 
de la corte del juez fallando a tu favor y dándote el estatus 
de justo. El término justo también puede entenderse en 
un sentido relacional: estar en una relación correcta con 
Dios. Estamos en una relación correcta debido a la gracia 
y la fidelidad de Dios. ¿En qué se diferencia eso de las tres 
respuestas al pecado en la pregunta 5?

3. ¿Cuáles son algunas formas en las que puedes estar en una 
relación con Dios? ¿Cómo funciona?

DESAFÍO

Todos nosotros estamos en un lugar diferente en nuestra 
relación con Dios. Algunos de nosotros hemos estado 
caminando con Dios durante mucho tiempo, mientras que otros 
solo estamos explorando. ¿Qué respuesta tienes a la discusión 
de esta noche? Una forma en que podemos responder a la 
gracia de Dios es a través del bautismo. Otra forma es vivir una 
vida conectada con Dios a través de la oración. ¿De qué manera 
le gustaría continuar explorando una relación con Dios?



SEMANA 8
EL PODER DE LA GRATITUD





GRAN IDEA DEL MENSAJE

La gratitud es tan importante para Jesús y contiene tantos 
beneficios para nosotros.

SAGRADA ESCRITURA

Lucas 17:11-19

PUNTO DE CONVERSACIÓN

Es fácil quedar atrapado en nuestra lista de tareas diarias y el 
trabajo por hacer. ¿Cuáles son una o dos cosas por las que 
puedes estar agradecido en las últimas 24 horas?

PENSAMIENTO DE APERTURA

Antes de cerrar este capítulo en la historia de nuestra iglesia, es 
importante que hagamos una pausa, reflexionemos y digamos: 
“¡Gracias!” Reflexiona sobre tu jornada Explora a Dios y 
comparte tus aspectos más destacados. Recíbelo con gratitud.

DISCUSIÓN BÍBLICA

Lea Lucas 17:11-19. ¿Qué tiene de diferente el leproso que 
regresó?

APLICACIÓN DE VIDA

Practicar la gratitud nos ayuda a ver la vida a través de una lente 
más positiva, priorizando los pensamientos optimistas sobre 
los pesimistas y centrándonos en las soluciones en lugar de los 
problemas. ¿De qué maneras puedes incorporar la gratitud en 
tu vida?



DESAFÍO

Se dice que se necesitan tres semanas para formar un hábito 
y otras tres semanas para consolidarlo. Aquí hay algunos 
ejemplos que pueden ayudarte a practicar la gratitud en tu 
vida:

1. Mantenga un diario de gratitud. Cuando escribes tus 
pensamientos positivos, te ayuda a comprometerlos con tu 
conciencia.

2. ¿Suele comer de prisa, o come mientras trabaja o ve algo 
en la televisión? ¿Con qué frecuencia se sienta y saborea 
una comida, tal vez mientras mantiene una conversación 
significativa con alguien que le importa? Tómese el tiempo 
para notar el sabor y estar completamente presente con 
una persona.

3. En la era en la que las comunicaciones suelen ser 
instantáneas con la tecnología, tómate el tiempo de escribir 
una carta o una tarjeta de agradecimiento a alguien para 
expresar tu gratitud, incluso a ti mismo.

Hay muchas maneras de practicar tener gratitud en tu vida, 
pero todo se reduce a la intencionalidad de involucrarte para 
que funcione.

Con eso, estamos agradecidos de que haya viajado con 
nosotros a través de esta guía.

NOTAS





por completar el viaje Explora a Dios con 
tu Grupo de Mesa. A través de él, tuviste la 
oportunidad de reflexionar, actuar y orar 
sobre estas siete Grandes Preguntas. Como 
resultado, esperamos que se sienta decidido 
y más cómodo para continuar su viaje de 
aprender más acerca de Dios.

Esta es nuestra oración por ti en los 
próximos días:

Que Dios parezca más cercano a ti a medida 
que lo busques más. Que Él te bendiga y se 
revele más presente en tu vida.

Felicitaciones





¿Cómo estuvo tu grupo de mesa Explora Dios? 
Nos encantaría conocer su experiencia y cómo 
podemos hacer que los recursos futuros sean más 
útiles para usted y los demás.

¡El viaje no ha 
terminado!
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	PENSAMIENTO DE INICIO
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	¿Alguna vez ha sentido que si encuentra el trabajo adecuado, conoce a la persona adecuada o tiene el saldo bancario adecuado, la vida lo satisfará? ¿Cuáles son algunas formas en las que has buscado significado o satisfacción?

	2. 
	2. 
	2. 
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	3. 
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	4. 
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	Si cree que todos tenemos un propósito, ¿qué papel juega Dios en eso, si lo tiene? ¿Qué papel está jugando Dios actualmente en tu vida?


	DESAFÍO
	Dedique algún tiempo esta semana a pensar en qué se orienta su vida. ¿Puede identificar un conjunto de valores o creencias que sustentan sus decisiones? ¿Está satisfecho con esos valores y creencias, o es hora de una reevaluación y un cambio potencial? Ya seas un seguidor de Cristo o simplemente estés buscando respuestas, considera orar la famosa oración de Blaise Pascal todos los días de esta semana: “Dios, si eres real, hazte real para mí”.
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	Cuando estemos abiertos a la posibilidad de la existencia de Dios, descubriremos muchos indicadores de su presencia.
	VÍDEO
	www.echo.church/exploradios2
	SAGRADA ESCRITURA
	Salmo 19:1, 1 Juan 4:8 y Juan 1:14
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	1. 

	¿Cuándo fue la primera vez que empezaste a hacer preguntas sobre la existencia de Dios?

	2. 
	2. 
	2. 

	2. La semana pasada, el desafío fue orar: “Dios, si eres real, hazte real en mí”. ¿Cuál fue tu experiencia orando eso esta semana?
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	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Lea el Salmo 19:1-6. ¿Qué dice este poema sobre la relación entre Dios y el mundo que nos rodea?

	2. 
	2. 
	2. 

	Lea 1 Juan 4:8. Si la naturaleza misma de Dios es amor, ¿qué podría significar esto para las relaciones humanas?

	3. 
	3. 
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	Romanos 1:20. Pablo dice que la naturaleza de Dios es evidente en la creación. ¿Qué opinas de esa declaración?
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	1. 
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	Existen muchos “indicadores” en nuestro mundo que 
	Existen muchos “indicadores” en nuestro mundo que 
	sugieren que un ser amoroso está en el centro del universo. 
	¿Qué indicadores ves que te sugieran un creador amoroso?


	2. 
	2. 
	2. 

	Si no crees en Dios, ¿qué haría falta para que reevalúes esa posición? Si te consideras un seguidor de Cristo, ¿alguna vez has tenido un momento en el que quisiste alejarte de la fe? Explicar.

	3. 
	3. 
	3. 

	Vivimos en un mundo acelerado y muchas distracciones compiten por nuestro tiempo y atención. ¿Cómo podría una relación con Dios mantenernos establecidos en algo profundo y real?


	DESAFÍO
	Al cerrar nuestro tiempo de hoy, sigamos orando para que Dios se haga real para nosotros y estemos atentos a las señales de su existencia. Además de esta oración, busque una oportunidad para hablar con otra persona sobre nuestra conversación de esta noche. ¿Hay alguien en casa, en el trabajo o en su vecindario que pueda resonar con las cosas profundas que estamos explorando y experimentando?profundas que estamos explorando y experimentando?
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	¿POR QUÉ DIOS PERMITE EL DOLOR 
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	GRAN IDEA DEL MENSAJE
	GRAN IDEA DEL MENSAJE
	Si bien Dios no proporciona la razón de las experiencias dolorosas, a través de Jesús proporciona una forma de enfrentar el sufrimiento con esperanza y valentía, en lugar de amargura y desesperación.
	VÍDEO
	www.echo.church/exploradios3
	SAGRADA ESCRITURA
	Habacuc 1:1-4 y Juan 16:33
	PUNTO DE CONVERSACIÓN
	Comparta una historia en la que haya experimentado dolor físico, tal vez un hueso roto, un esguince de tobillo o un diente roto. En ese momento, ¿qué te trajo consuelo?
	PENSAMIENTO DE APERTURA
	La pregunta de hoy, “¿Por qué Dios permite el dolor y el sufrimiento?” es una de las más difíciles porque no es solo una cuestión intelectual; nos impacta personalmente a través de nuestro dolor y el dolor de aquellos a quienes amamos. Sentimos esta pregunta, lo que dificulta la navegación. El objetivo no es resolver el problema del dolor y el sufrimiento, sino luchar con la cuestión de manera honesta y abierta. A medida que discutamos el tema, trate de evitar respuestas comunes pero a menudo inútiles como:
	DISCUSIÓN BÍBLICA
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Lea Habacuc 1:1-4. ¿Qué te llamó la atención? ¿Qué “miseria” te viene a la mente mientras lees esto? ¿Cómo te hace sentir reconocer todo el dolor y el sufrimiento del mundo?

	2. 
	2. 
	2. 

	Lea Juan 16:33. ¿Qué es lo que te destaca? ¿Qué emociones trae a memoria este pasaje?

	3. 
	3. 
	3. 

	Compare los dos versículos. ¿Cómo son similares? ¿Qué los hace diferentes?


	APLICACIÓN DE VIDA
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Todos los días somos bombardeados por los medios de comunicación que nos dicen que merecemos ser felices. ¿Cómo crees que eso afecta nuestra capacidad de navegar el dolor y el sufrimiento en nuestras vidas? ¿Cómo evitamos sentir el peso del dolor en nuestras vidas? ¿De qué manera proteger a las personas del dolor podría causar más daño que bien?

	2. 
	2. 
	2. 

	Karma dice: “Si soy bueno, seré recompensado, y si soy malo, seré castigado”. La tradición cristiana se trata de la gracia, que dice: “No recibes el castigo que mereces y recibes el amor que no te ganaste.” ¿Qué diferencia haría tener una mentalidad de gracia en lugar de karma? ¿Cómo afectaría esto su diálogo interno durante un momento de sufrimiento?
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	En nuestro mundo acelerado, a menudo no damos cabida al lento proceso de curación y restauración. Las viudas vestían de negro durante todo un año para simbolizar su proceso de duelo; ahora, proporcionamos tres días de pago por duelo. ¿Cómo influye la expectativa de estar bien en nuestra capacidad para sanar y restaurarnos? ¿En qué parte de tu vida necesitas permiso para no estar bien ahora? ¿Cómo puedes dar ese permiso a otros?
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	A menudo, nuestro dolor y sufrimiento pueden sentirse aislados. Como Habacuc, clamamos: “¿Dónde estás, Dios?” El autor Tim Keller escribe: “No puede ser que (Dios) sea indiferente o desapegado de nuestra condición. Dios se toma tan en serio nuestra miseria y sufrimiento que estuvo dispuesto a asumirlo”, como Jesús. ¿Cómo influye eso en tu comprensión de Dios?


	DESAFÍO
	Invita a Dios a que se te revele en las pruebas que estás enfrentando. Ora esta oración: “Dios, si eres real, hazte real para mí en mi dolor y sufrimiento.” Ore esta oración diariamente durante la próxima semana con la expectativa de ver a Dios obrando.
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	GRAN IDEA DEL MENSAJE
	Dios proporcionó una manera para que todos encontraran el camino de regreso a él. La mayoría de las religiones se reducen a la humanidad tratando de llegar a Dios, pero el cristianismo se trata de que Dios alcance a la humanidad.
	VÍDEO
	www.echo.church/exploradios4
	SAGRADA ESCRITURA
	Lucas 15:11-32
	PUNTO DE CONVERSACIÓN
	¿Cómo saliste de casa? ¿Cambiarías algo si pudieras? ¿Por qué o por qué no?
	PENSAMIENTO DE APERTURA
	¿Qué piensa acerca de la estadística de que “casi la mitad de todos los adultos de EE. UU. creen que no importa qué fe religiosa sigan porque todos enseñan las mismas lecciones”?
	DISCUSIÓN EN VÍDEO
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Mire el video de Curiosidad Colectiva, “¿Es el cristianismo demasiado limitado?” ¿Notaste algo en el video que conectara contigo? ¿Qué fue convincente o intrigante?

	2. 
	2. 
	2. 

	2. En el video, Corey analiza la afirmación de que “Todas las religiones son iguales”. Esta declaración es a menudo un intento de ser humilde y tolerante, pero continúa afirmando que es arrogante e irrespetuoso con todas las religiones. ¿Por qué sería eso?


	APLICACIÓN DE VIDA
	1. 
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	Toda religión es estrecha y hace reclamos exclusivos. ¿Cuál es la diferencia entre ser estrecho y de mente estrecha?

	2. 
	2. 
	2. 

	Qué reclamos exclusivos tiene?

	3. 
	3. 
	3. 

	Lea Lucas 15:11-32. Si entendemos que el padre en la historia representa a Dios, ¿qué dice esta parábola sobre el carácter y la naturaleza de Dios?

	4. 
	4. 
	4. 

	Cómo podría esta parábola influir en la forma en que nos relacionamos con las personas, sin importar cómo vivan o piensen?


	DESAFÍO
	La parábola del hijo pródigo o del hijo perdido es una historia que nos da una idea de lo amoroso que es Dios Padre para nosotros. Su perdón y gracia están disponibles para todos, en todas partes, independientemente de sus pecados y condición en el mundo. ¿Hay personas que conoces que necesitan ayuda para encontrar el camino de regreso a Dios en tu vida? Comprométete a orar intencionadamente por esas personas como un grupo pequeño esta semana. La próxima semana, comparta cómo los vio acercarse a Dios.

	NOTAS
	NOTAS
	NOTAS


	Figure
	SEMANA 5
	SEMANA 5
	SEMANA 5


	¿ES JESÚS REALMENTE DIOS?
	¿ES JESÚS REALMENTE DIOS?
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	GRAN IDEA DEL MENSAJE
	GRAN IDEA DEL MENSAJE
	Con intención o por defecto, cada persona responde a la pregunta: “¿Es Jesús realmente Dios?” La abrumadora evidencia apunta a la verdad de su divinidad.
	VÍDEO
	www.echo.church/exploradios5
	SAGRADA ESCRITURA
	Mateo 16:13-20
	PENSAMIENTO DE APERTURA
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Según Barna Research Group, el 67 % de los adultos estadounidenses dicen tener una relación personal con Jesús. ¿Eso te sorprende? ¿Por qué o por qué no?

	2. 
	2. 
	2. 

	¿Qué crees que significa tener una relación personal con Jesús?


	DISCUSIÓN EN VÍDEO
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Mira el video de La Curiosidad Colectiva. ¿De qué manera puedes identificarte con alguna de las historias de La Curiosidad Colectiva? ¿Qué te pareció intrigante o convincente?

	2. 
	2. 
	2. 

	¿Qué crees que quiso decir Leonce cuando dijo: “La religión dice: ‘Hago, luego soy amado’. Jesús dice: Eres amado; por lo tanto, ¿lo haces?”


	DISCUSIÓN BÍBLICA
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Lea Mateo 16:13-20. ¿Qué notas en el texto por primera vez?

	2. 
	2. 
	2. 

	Cesarea de Filipo estaba muy al norte, cerca de una caverna o cueva dedicada al culto de la deidad griega Pan; Herodes también dedicó allí un templo para adorar a César. En este contexto, Jesús pregunta a sus discípulos: “¿Quién decís que soy yo?” Jesús eligió este lugar para hacer esta pregunta, y el escritor lo señala. ¿Por qué podría haber sido esto importante para sus discípulos? ¿Qué podría significar para nosotros hoy?

	3. 
	3. 
	3. 

	Todos tenemos que responder a la pregunta: “¿Quién dices que soy?” ¿Cómo responderías eso por ti mismo?


	DESAFÍO
	La pregunta, “¿Quién dices que soy?” es lo mismo, pero todos estamos en diferentes puntos del viaje, y podemos escuchar ese desafío de manera diferente. Es posible que algunos de nosotros debamos tratar de seguir algunas de las enseñanzas de Jesús para descubrir si su camino es convincente y vivificante. Algunos de ustedes pueden estar listos para estar de acuerdo con la declaración de Pedro y dar el próximo paso del bautismo. Aún así, algunos de nosotros ya hemos decidido seguir a Jesús. ¿De qué manera tod
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	Se puede demostrar que la Biblia es un documento confiable, registrado y transmitido con precisión a lo largo de la historia, y relevante para la vida en el siglo XXI.
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	Juan 5:39 y 2 Timoteo 3:16-17
	PUNTO DE CONVERSACIÓN
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	¿Cuándo fue la primera vez que empezaste a hacer ¿Qué es algo tonto que desearías no haber hecho nunca? ¿Como patinar por una gran colina, atar un diente flojo a la perilla de una puerta, etc.?
	PENSAMIENTO DE APERTURA
	PENSAMIENTO DE APERTURA

	Todos anhelamos confiabilidad en nuestras vidas. Contamos con confiabilidad para muchas cosas pequeñas que componen nuestra vida diaria. También es importante encontrar personas sinceras y confiables. Es nuestra base para relaciones y estilos de vida saludables. ¿Qué significa que alguien en tu vida sea confiable?
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	Lea 2 Timoteo 3:16-17. ¿Qué te llamó la atención o te llamó 
	Lea 2 Timoteo 3:16-17. ¿Qué te llamó la atención o te llamó 
	la atención?
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	Lea Juan 5:39. ¿Qué podría significar perder de vista a Dios 
	Lea Juan 5:39. ¿Qué podría significar perder de vista a Dios 
	incluso mientras estudias la Biblia?



	APLICACIÓN DE VIDA
	APLICACIÓN DE VIDA

	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	¿De qué manera puedes identificarte con alguna de las 
	¿De qué manera puedes identificarte con alguna de las 
	historias de La Curiosidad Colectiva? ¿Qué te pareció 
	intrigante o convincente?


	2. 
	2. 
	2. 

	Cuáles son algunas de las diversas fuentes de verdad que la 
	Cuáles son algunas de las diversas fuentes de verdad que la 
	gente considera?


	3. 
	3. 
	3. 

	Lea la siguiente cita de Peter Enns y discuta lo que podría 
	Lea la siguiente cita de Peter Enns y discuta lo que podría 
	significar para nuestro uso y comprensión de la Biblia: “La 
	Biblia no dice: ‘¡Mírame!’ Dice, ‘Mira a través de mí’.”


	4. 
	4. 
	4. 

	¿Qué tan relevante es la Biblia para su vida diaria? ¿Por qué 
	¿Qué tan relevante es la Biblia para su vida diaria? ¿Por qué 
	o por qué no?


	5. 
	5. 
	5. 

	Lea la cita siguiente del pastor William Sloane Coffin 
	Lea la cita siguiente del pastor William Sloane Coffin 
	y discuta cómo esto podría cambiar la forma en que 
	abordamos hablar de la Biblia con otras personas.



	“Es un error mirar a la Biblia para cerrar una discusión; la 
	“Es un error mirar a la Biblia para cerrar una discusión; la 
	Biblia busca abrir uno”. 

	6. ¿Qué podría inclinarte a confiar en la Biblia como fuente de 
	6. ¿Qué podría inclinarte a confiar en la Biblia como fuente de 
	verdad o guía para tu vida?

	DESAFÍO
	Regístrese en un plan de lectura de la Biblia si aún no usa uno. Comprométete a leer la Biblia diariamente y a orar: “Dios, si eres real, hazte real para mí a través de tu Palabra.”
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	SEMANA 7
	SEMANA 7
	SEMANA 7


	¿PUEDO CONOCER A DIOS 
	¿PUEDO CONOCER A DIOS 
	¿PUEDO CONOCER A DIOS 
	PERSONALMENTE?


	GRAN IDEA DEL MENSAJE
	GRAN IDEA DEL MENSAJE
	La forma de conocer a Dios no es esforzarse y esforzarse más. Es a través de conocer y seguir a Jesús.
	VÍDEO
	www.echo.church/exploradios7
	SAGRADA ESCRITURA
	Romanos 3:9-24
	PUNTO DE CONVERSACIÓN
	Al crecer, ¿eres más un quebrantador de reglas o un seguidor de reglas? Comparta una historia de la infancia que refleje eso.
	PENSAMIENTO DE APERTURA
	¿Qué se necesita para conocer a alguien? ¿Qué significa eso? ¿Qué podría significar conocer a Dios?
	DISCUSIÓN EN VÍDEO
	1. Mira el video de La Curiosidad Colectiva. ¿De qué manera puedes identificarte con alguna de las historias de La Curiosidad Colectiva? ¿Qué te pareció intrigante o convincente?
	2. ¿Cuáles podrían ser algunas de las razones por las que las personas se resisten a conocer a Dios personalmente?
	DISCUSIÓN BÍBLICA
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Lea Romanos 3:9-24. ¿Qué detalles te llaman la atención sobre este pasaje?

	2. 
	2. 
	2. 

	¿Qué dice el autor, Pablo, sobre el carácter de la humanidad y el carácter de Dios?


	APLICACIÓN DE VIDA
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Pablo dice que todos han pecado y están destituidos de la gloria de Dios. Está diciendo que todos hemos perturbado la armonía del mundo y la vida de los demás, lo cual queda fuera de la gloria de Dios y de lo que Él ha planeado para nosotros. Nuestra respuesta al pecado es a menudo una de las siguientes: tratando de ser perfectos o tratando de ser lo suficientemente buenos (tratando de equilibrar lo malo con lo bueno, entonces Dios nos aceptará), o dejamos de intentarlo. ¿Cuál tiende a ser tu respuesta al p

	2. 
	2. 
	2. 

	Ser justificado significa ser “declarado justo”, una imagen de la corte del juez fallando a tu favor y dándote el estatus de justo. El término justo también puede entenderse en un sentido relacional: estar en una relación correcta con Dios. Estamos en una relación correcta debido a la gracia y la fidelidad de Dios. ¿En qué se diferencia eso de las tres respuestas al pecado en la pregunta 5?

	3. 
	3. 
	3. 

	¿Cuáles son algunas formas en las que puedes estar en una relación con Dios? ¿Cómo funciona?


	DESAFÍO
	Todos nosotros estamos en un lugar diferente en nuestra relación con Dios. Algunos de nosotros hemos estado caminando con Dios durante mucho tiempo, mientras que otros solo estamos explorando. ¿Qué respuesta tienes a la discusión de esta noche? Una forma en que podemos responder a la gracia de Dios es a través del bautismo. Otra forma es vivir una vida conectada con Dios a través de la oración. ¿De qué manera le gustaría continuar explorando una relación con Dios?
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	EL PODER DE LA GRATITUD
	EL PODER DE LA GRATITUD
	EL PODER DE LA GRATITUD


	GRAN IDEA DEL MENSAJE
	GRAN IDEA DEL MENSAJE
	La gratitud es tan importante para Jesús y contiene tantos beneficios para nosotros.
	SAGRADA ESCRITURA
	Lucas 17:11-19
	PUNTO DE CONVERSACIÓN
	Es fácil quedar atrapado en nuestra lista de tareas diarias y el trabajo por hacer. ¿Cuáles son una o dos cosas por las que puedes estar agradecido en las últimas 24 horas?
	PENSAMIENTO DE APERTURA
	Antes de cerrar este capítulo en la historia de nuestra iglesia, es importante que hagamos una pausa, reflexionemos y digamos: “¡Gracias!” Reflexiona sobre tu jornada Explora a Dios y comparte tus aspectos más destacados. Recíbelo con gratitud.
	DISCUSIÓN BÍBLICA
	Lea Lucas 17:11-19. ¿Qué tiene de diferente el leproso que regresó?
	APLICACIÓN DE VIDA
	Practicar la gratitud nos ayuda a ver la vida a través de una lente más positiva, priorizando los pensamientos optimistas sobre los pesimistas y centrándonos en las soluciones en lugar de los problemas. ¿De qué maneras puedes incorporar la gratitud en tu vida?
	DESAFÍO
	Se dice que se necesitan tres semanas para formar un hábito y otras tres semanas para consolidarlo. Aquí hay algunos ejemplos que pueden ayudarte a practicar la gratitud en tu vida:
	1. 
	1. 
	1. 
	1. 

	Mantenga un diario de gratitud. Cuando escribes tus pensamientos positivos, te ayuda a comprometerlos con tu conciencia.

	2. 
	2. 
	2. 

	¿Suele comer de prisa, o come mientras trabaja o ve algo en la televisión? ¿Con qué frecuencia se sienta y saborea una comida, tal vez mientras mantiene una conversación significativa con alguien que le importa? Tómese el tiempo para notar el sabor y estar completamente presente con una persona.

	3. 
	3. 
	3. 

	En la era en la que las comunicaciones suelen ser instantáneas con la tecnología, tómate el tiempo de escribir una carta o una tarjeta de agradecimiento a alguien para expresar tu gratitud, incluso a ti mismo.


	Hay muchas maneras de practicar tener gratitud en tu vida, pero todo se reduce a la intencionalidad de involucrarte para que funcione.
	Con eso, estamos agradecidos de que haya viajado con nosotros a través de esta guía.
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	por completar el viaje Explora a Dios con 
	por completar el viaje Explora a Dios con 
	por completar el viaje Explora a Dios con 
	tu Grupo de Mesa. A través de él, tuviste la 
	oportunidad de reflexionar, actuar y orar 
	sobre estas siete Grandes Preguntas. Como 
	resultado, esperamos que se sienta decidido 
	y más cómodo para continuar su viaje de 
	aprender más acerca de Dios.

	Esta es nuestra oración por ti en los 
	Esta es nuestra oración por ti en los 
	próximos días:

	Que Dios parezca más cercano a ti a medida 
	Que Dios parezca más cercano a ti a medida 
	que lo busques más. Que Él te bendiga y se 
	revele más presente en tu vida.


	Figure
	¡El viaje no ha 
	¡El viaje no ha 
	¡El viaje no ha 
	terminado!


	¿Cómo estuvo tu grupo de mesa Explora Dios? 
	¿Cómo estuvo tu grupo de mesa Explora Dios? 
	¿Cómo estuvo tu grupo de mesa Explora Dios? 
	Nos encantaría conocer su experiencia y cómo 
	podemos hacer que los recursos futuros sean más 
	útiles para usted y los demás.
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